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技术的发展,把它作为提升国家整体竞争力的一个

重要机遇,给予优先支持.国内著名企业阿里巴巴、
百度、腾讯、华为等也相继开展研发.在国家的持续

支持下,国内量子计算机的理论和技术高速发展,时
常有世界顶级研究成果报道,加之目前量子计算仍

然处于初级阶段,可以说国内的研究和世界最好水

平没有代差.但是,量子计算的重要基础是经典IT
技术,我们的力量还是相对薄弱,特别是和产业相结

合的方面,还需要努力才能追赶上前沿水平.
量子计算机的研发是一个系统工程,跨越物理、

数学、材料、电子工程、计算机等多个学科,反映了国

家的总体科技水平.要让量子计算机走向大规模商

业化,首先需要在基础理论上解决开放量子系统的量

子相干性问题,并且在工程上通过材料、设计、加工等

改进量子系统的退相干.其次需要大幅度提高操控

精度,由于目前量子芯片所依赖的极低温环境给操控

电路集成化带来较大挑战,需要微波、电子等交叉领

域的联合攻关.此外,设计有商用价值的量子算法,
利用中等规模含噪(NISQ)的量子芯片解决有实际意

义的问题,需要近期去突破.初步估计３~５年内量

子计算机将发展到一个新的高度,可能在金融、全球

能源、分子化学、制药、新材料、机器学习、组合优化等

领域创造重大价值.

４　改善儿童营养不良

　　每年都有数百万严重营养不良的儿童无法完全

康复,即使他们吃饱了,仍然会发育不良和体弱多病.
十年的研究已经找到了一个根本原因:他们的肠道微

生物尚未成熟.今年,一个国际团队在这项研究的基

础上,提出了一种低成本且易于获得的补充剂,可以

优先刺激有益肠道细菌的生长.这些补充剂在小规

模试验中表现良好,目前正在进行更大规模的临床试

验,以观察其在预防发育迟缓方面的效果(图４).
早期的研究发现,营养不良无法康复的儿童肠

道微生物组具有婴儿微生物组的特征,而更成熟的

微生物组是对营养做出良好反应的关键.研究小组

首先确定了代表成熟肠道菌群的１５种细菌.他们

还确定了包括蛋白质在内的血液标志物,这些标志

物标志着营养不良的影响得以恢复.然后,他们测

试了发展中国家容易找到的各种食物组合,以观察

微生物组的反应,首先是对小鼠的反应,然后是对猪

的反应,最后是对一小群营养不良儿童的反应.
作为食品补充剂的标准成分,奶粉和大米对关

键细菌的扩散几乎没有什么帮助,但含有鹰嘴豆、
香蕉、大豆和花生粉的补充剂有助于肠道菌群的成

熟.经过短暂的临床试验后,服用补充剂的儿童血

液中含有更多的蛋白质和代谢物,这些都是正常生

长的标志.
更多的儿童正在接受更长时间的随访,以观察

这些变化是否会从发育迟缓中恢复过来,这是改善

微生物组可以帮助解决这一全球性问题的最终证

据.美国芝加哥大学的医学家 EricPamer表示,
如果可以在医院以外的家中提供治疗,是解决该问

题的最新趋势,其影响可能是巨大的.

图４　改善肠道微生物的补充剂有望改变孟加拉国

儿童的营养状况(图片来源:Science官网)
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　　华盛顿大学JefferyGordon 教授“Effectsof
microbiotaＧdirectedfoodsin gnotobiotic animals
andundernourishedchildren”研究成果被 Science
评为２０１９年十大科学突破.该研究用全新的科学

视角,试图解决一个长期以来悬而未决的重大公共

卫生问题,并且通过随机双盲人群试验,而非仅仅使

用动物模型以证实其可行性.整篇研究既体现了直

击实质的科学思维,又闪耀着质朴的人文关怀之光.
我们先简要做下了解:
(１)问题:全球约有超七千万儿童患急性营养

不良,即便再次充足喂养依然无法治疗这些儿童的

生长发育不良.该疾病造成的儿童死亡占发展中地


